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1. Premessa
Siamo pronti per riprendere le lezioni, pertanto & necessario conoscere quali sono le regole da
rispettare al fine di prevenire la diffusione del Covid-19 o di altre malattie contagiose. Troverete
in guesto documento una serie di norme cogenti, ma anche regole di comune buon senso, che
ci aiuteranno ad affrontare in totale sicurezza I'anno scolastico.

2. Prontuario delle regole anti-COVID per il personale docente e per gli studenti

Tutti, docenti e alunni, devono rispettare le regole comportamentali in vigore:

2.1 Condizioni per la permanenza a scuola

e La permanenza a scuola non € consentita in caso di:
-sintomatologia compatibile con COVID-19, quale, a titolo esemplificativo: sintomi
respiratori acuti come tosse e raffreddore con difficolta respiratoria, vomito (episodi
ripetuti accompagnati da malessere), diarrea (tre o piu scariche con feci semiliquide o
liquide), perdita del gusto, perdita dell’olfatto, cefalea intensa




-e/o temperatura corporea superiore a 37.5°C e/o

-test diagnostico per la ricerca di SARS-CoV-2 positivo.

Si raccomanda alle famiglie di non condurre gli alunni a scuola in presenza delle condizioni
sopra descritte.

Gli studenti con sintomi respiratori di lieve entita ed in buone condizioni generali che non
presentano febbre, frequentano in presenza, prevedendo [I'utilizzo di mascherine
chirurgiche/FFP2 fino a risoluzione dei sintomi, igiene delle mani, etichetta respiratoria.

Ogni lavoratore ha I'obbligo di informare tempestivamente il Referente COVID, il Dirigente
Scolastico o un suo delegato della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante
I’espletamento della propria prestazione lavorativa o della presenza di sintomi negli studenti
presenti all'interno dell’istituto. | quest’ultimo caso verranno chiamati i genitori.

E indispensabile pertanto garantire la reperibilitd di un genitore, di un familiare o di un
delegato, durante I'orario scolastico. | genitori dovranno informare la segreteria didattica su chi
bisognacontattare e ogni ulteriore informazione utile a rendere immediato e certo il contatto.
In caso di positivita dell’alunno, & necessario che il genitore lo comunichi alla scuola inviando

il referto del tampone alla mail dedicata infocovid@bonitocosenza.edu.it.

L'ingresso a scuola di soggetti gia risultati positivi all'infezione da COVID 19 dovra essere
preceduto da una preventiva comunicazione dell’avvenuta negativizzazione del tampone,
inviando referto negativo alla suddetta mail.

In caso di contatto con soggetto positivo &€ necessario informare tempestivamente la scuola
inviando una comunicazione alla mail dedicata infocovid@bonitocosenza.edu.it.

Per approfondimenti si rimanda alla sezione “Gestione dei casi sintomatici e dei contatti
stretti di casi positivi COVID-19” (sez. 3).

2.2 Regole di classe

e Gli alunni sono invitati a preparare lo zaino in anticipo, in modo da non dimenticare I'occorrente:

a scuola infatti non e consigliato ne' lo scambio ne' il prestito dei materiali.

 Nello zaino dovra essere presente:

- una mascherina;

- un pacchetto di fazzolettini;

- un flaconcino di gel disinfettante;

- un pennarello per la lavagna personalizzato (con nome e cognome);

- una borraccia personalizzata;

- penne e altro materiale di cancelleria in piu;

- un quaderno per gli avvisi.

Al suono della campanella gli alunni dovranno entrare subito a scuola e raggiungere
rapidamente l'aula utilizzando I'ingresso riservato alla classe senza fermarsi in prossimita
dell'ingresso, delle scale o dei corridoi.

Quando gli alunni percorrono le aree comuni (scale, corridoi, ecc.) dovranno camminare in
modo ordinato e in fila indiana.

All'ingresso in aula ogni alunno dovra posizionare il giubbino sullo schienale della propria sedia;
e sconsigliato I'uso degli attaccapanni.

Il consumo della merenda averra al banco, tutti gli alunni mangeranno in contemporanea. Si
precisa che la merenda andra consumata solo in presenza del docente. Gli alunni dovranno
igienizzare accuratamente le mani prima di mangiare.

Non & consentito portare cibi in condivisione con altri studenti e non & possibile festeggiare
compleanni o altre ricorrenze.

Le bottigliette d’acqua e le borracce degli alunni devono essere identificabili con nome e
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cognome, e in nessun caso scambiate tra alunni, cosi come il cibo.

E preferibile, ove possibile, evitare lo scambio di materiale scolastico.

'uscita dalla classe dovra avvenire in modo ordinato secondo il seguente ordine di fila: I'alunno
pil vicino alla porta sara | aprifila, il pit lontano sara il chiudifila.

Nella formazione della fila si scorrera sempre dall'alunno piu vicino alla porta verso quello piu
distante.

Gli alunni si alzeranno dal loro banco uno alla volta, in base all’'ordine di fila, e si posizioneranno
in corridoio cercando di mantenere l'ordine. Si dovra rapidamente lasciare la scuola utilizzando
I'uscita assegnata alla classe, senza sostare negli spazi comuni, ma defluendo velocemente.
Non lasciare a scuola oggetti personali, che potrebbero subire danni durante le operazioni

di pulizia e disinfezione degli ambienti.

Il docente dell’ultima ora accompagnera la classe fino al cancello di uscita.

2.3 Mascherine, alunni fragili, Didattica Digitale Integrata (DDI)

L"utilizzo di dispositivi di protezione respiratoria (mascherine) non e obbligatorio per tutti ma
esclusivamente per:

- personale scolastico a rischio di sviluppare forme severe di COVID-19;

- alunni a rischio di sviluppare forme severe di COVID-19.

| lavoratori che hanno I'esigenza o la volonta di proteggersi con un DPI dovrebbero usare un
dispositivo di protezione respiratoria del tipo FFP2.

Per gli alunni con fragilita, al fine di garantire la didattica in presenza e in sicurezza, e
opportuno prevedere I'utilizzo di dispositivi di protezione delle vie respiratorie e valutare
strategie personalizzate in base al profilo di rischio.

| genitori degli alunni/bambini che a causa del virus SARS-CoV-2 sono piu esposti al rischio di
sviluppare sintomatologie avverse comunicano all’'lstituzione scolastica tale condizione in
forma scritta e documentata, precisando anche le eventuali misure di protezione da attivare
durante la presenza a scuola. A seguito della segnalazione ricevuta, |'lstituzione scolastica
valuta la specifica situazione in raccordo con il Dipartimento di prevenzione territoriale ed il
pediatra/medico di famiglia per individuare le opportune misure precauzionali da applicare
per garantire la frequenza dell’alunno in presenza ed in condizioni di sicurezza.

Non e prevista la didattica digitale integrata (DDI) in nessun caso.

2.4 Buone prassi igieniche

Ove possibile, devono essere evitati assembramenti nella sala docenti e negli spazi comuni.

- Si raccomanda l'igiene delle mani e I'utilizzo delle soluzioni igienizzanti messe a disposizione
nelle aule e nei locali scolastici specialmente in queste situazioni:

- ad ogni cambio d’ora;

- prima di toccare e dopo aver toccato oggetti o superfici maneggiati da altre persone (attrezzi,

maniglie, interruttori, ringhiere, tastiere ecc.);

- prima e dopo aver usato il wg;

- prima di indossare la mascherina e dopo averla tolta;

- prima di toccarti naso, bocca, occhi;

- dopo aver tossito o starnutito.

Per le attivita di educazione fisica, qualora svolte al chiuso, dovra essere garantita adeguata

aerazione.

Durante le lezioni deve essere garantito il ricambio di aria le finestre dovranno essere

mantenute sempre aperte.



e Si suggerisce al docente che entra in aula, ove possibile, di sanificare le attrezzature di uso
promiscuo (tastiere, cattedra...) e/o sanificare lemani prima di toccarle.

e Fa parte della cura educativa dei docenti e dei genitori sensibilizzare gli alunni ad una
corretta igiene personale ed in particolare delle mani, evidenziando la necessita di non
toccarsi il volto e gli occhi, di starnutire o tossire nella piega del gomito (etichetta
respiratoria).

e Si raccomanda di controllare I'afflusso ai bagni degli alunni: ad ogni piano non potranno
uscire in pit di due per volta (1 alunno e 1 alunna) per due classi in contemporanea, secondo
la turnazione che sara affissa in classe.

e (Quando si viene a contatto con una superficie di uso comune (maniglia porta o finestra,
pulsante scarico water, maniglione della porta di accesso all’edificio, interruttori della luce,
etc.), avere cura di igienizzare le mani.

e | docentiinviteranno gli alunni a sanificare le mani ad ogni cambio d’ora.

e [’ prevista la Sanificazione ordinaria (periodica) e Sanificazione straordinaria tempestiva in
presenza di uno o piu casi confermati (ai sensi del Rapporto ISS COVID-19 n. 12/2021).

2.5 Visitatori
| visitatori potranno accedere a scuola solo previo appuntamento.

2.6 Spazi comuni e riunioni
Nell’utilizzo degli spazi comuni i docenti, il personale ATA, i Collaboratori scolastici e gli alunni
dovranno avere cura, ogni qualvolta vengono a contatto con una superficie di uso comune
(maniglia porta o finestra, pulsante scarico water, maniglione della porta di accesso
all’edificio, interruttori della luce, etc.), di igienizzare le mani e di evitare, ove possibile,
assembramenti. Per il resto, usare il buon senso.

3. Gestione dei casi sintomatici e dei contatti stretti di casi positivi COVID-19.

L" istituzione scolastica si attiene a quanto prescritto nelle Indicazioni strategiche ad interim
per preparedness e readiness ai fini di mitigazione delle infezioni da SARS-CoV-2 in ambito
scolastico (a.s. 2022 -2023)-Versione 5 agosto 2022 e nella Circolare Ministero della Salute
n. 37615 del 31/08/2022 alle quali si rimanda per la trattazione completa dell’argomento.
Ecco riportate le varie casistiche e le relative modalita di gestione:

3.1 L'alunno che presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37,5°C o un

sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico:

e indossera la mascherina chirurgica/FFP2;

e il collaboratore scolastico in servizio al piano, o il docente eventualmente in compresenza,
conduce l'alunno nell’'aula di attesa dedicata e procede all’'eventuale rilevazione della
temperatura corporea, mediante I'uso di termometri che non prevedono il contatto.

e Dovranno essere avvisati i Referenti Covid che avviseranno i genitori. Pertanto &
indispensabile garantire la reperibilita di un familiare o di un delegato, durante I'orario

scolastico.
e | genitori dovranno contattare il pediatra o il medico di base per la valutazione clinica del caso.
e |l collaboratore scolastico dovra pulire e disinfettare le superfici del locale di isolamento

dopo che I'alunno sintomatico & tornato a casa.



3.2 L’ operatore scolastico che presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di
37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico:
& tenuto a indossare, una mascherina chirurgica, avvertire il Referente Covid della scuola e
ad allontanarsi dalla struttura, rientrando al proprio domicilio e contattando il proprio
medico di base per la valutazione clinica necessaria. Il Medico curante valutera I'eventuale
prescrizione del test diagnostico.

3.3 Soggetti positivi
Le persone risultate positive ad un test diagnostico molecolare o antigenico per SARS-CoV-2
ai sensi della Circolare Ministero della Salute n. 37615 del 31/08/2022, sono sottoposte alla
misura dell’isolamento, con le modalita di seguito riportate:

- Per i casi che sono sempre stati asintomatici oppure sono stati dapprima sintomatici ma
risultano asintomatici da almeno 2 giorni, I'isolamento potra terminare dopo 5 giorni, purché
venga effettuato un test, antigenico o molecolare, che risulti negativo, al termine del periodo
d’isolamento.

- In caso di positivita persistente, si potra interrompere I'isolamento al termine del 14° giorno
dal primo tampone positivo, a prescindere dall’effettuazione del test.

e NB: In caso di positivita € necessario comunicarlo alla scuola inviando il referto del tampone
alla mail dedicata infocovid@bonitocosenza.edu.it. La dirigente o le referenti Covid
provvederanno a fornire tutte le informazioni necessarie per la gestione del caso.

e Per il rientro a scuola e necessario I'esito negativo del test antigenico rapido o molecolare
con esito negativo, da effettuare anche in centri privati a cio abilitati al termine
dell’isolamento.

Prima del rientro & necessario inviare referto negativo alla  mail
infocovid@bonitocosenza.edu.it , attendendo risposta della referenti Covid.

3.4 Contatti stretti di soggetti positivi
Per i contatti stretti di caso di infezione da SARS-CoV-2 sono tuttora vigenti le indicazioni
contenute nella Circolare n. 19680 del 30/03/2022 “Nuove modalita di gestione dei casi e
dei contatti stretti di caso COVID-19”.
A coloro che hanno avuto contatti stretti con soggetti confermati positivi al SARS-CoV-2 &
applicato il regime dell’autosorveglianza, consistente nell’obbligo:

e diindossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 fino al decimo giorno
successivo alla data dell’ultimo contatto stretto con soggetti confermati positivi;

e direstare isolati rispetto al soggetto positivo.

e dieffettuare un test antigenico rapido o molecolare per la rilevazione di SARS-CoV-2, anche
presso centri privati a cio abilitati, alla prima comparsa dei sintomi;
NB: In caso di contatto con soggetto positivo & necessario informare tempestivamente la
scuola inviando una comunicazione alla mail dedicata infocovid@bonitocosenza.edu.it. La
dirigente o le referenti Covid provvederanno a fornire tutte le informazioni necessarie per
la gestione del caso.

3.5 L’'alunno che presenti sintomi NON simil-COVID-19, in ambito scolastico:
se manifesta il bisogno di tornare a casa, I'alunno restera temporaneamente in aula; il
docente della classe avvisera il collaboratore del piano che provvedera ad informare la
segreteria studenti. La segreteria provvedera a chiamare i genitori per il ritiro dell’alunno.
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3.6 Numeri utili
Referente Covid: prof.ssa Filomena Vitale cell: 3496454818
Secondo Referente Covid: prof.ssa Erminia Barile cell: 328 9539117
E-mail per comunicazioni in ambito Covid19: infocovid@bonitocosenza.edu.it
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